
 

 

 

 

 

Mars bleu, le mois du cancer colorectal  

 

Mars Bleu est le mois de la mobilisation contre le cancer colorectal en France. Organisé par le 

Ministère de la Santé, l'Institut national du cancer (INCa) et l'Assurance Maladie, il vise à sensibiliser 

la population et les professionnels de santé à l’importance du dépistage des cancers colorectaux. 

 

Le cancer colorectal figure parmi les plus répandus en France. Il évolue 

souvent, dans un premier temps, sans symptôme ni signe perceptible.  

De ce fait, il est parfois diagnostiqué tardivement et nécessite alors des 

traitements lourds.  

Grâce au dépistage et au suivi régulier des personnes présentant des 

risques personnels ou familiaux, c'est un cancer évitable. Détectées à 

temps, les lésions précancéreuses sont retirées avant qu’elles ne se transforment en cancer. 

Ainsi, les femmes et les hommes âgés de 50 à 74 ans, sont invités tous les 2 ans par courrier à 

réaliser un test Hemoccult.  Ce test rapide, efficace et gratuit, est à faire chez soi. 
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Le dépistage organisé du cancer colorectal 
 
 

 

 

Les facteurs de risque du cancer colorectal       
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Les chiffres clés du cancer colorectal : 

-  Dans 9 cas sur 10, il est guéri s’il est diagnostiqué à un stade précoce 

-  47582 nouveaux cas de cancer colorectal estimés en 2023 (26212 hommes et 21370 femmes) 

- Le cancer colorectal est la première cause d’hospitalisation pour cancer en France 

https://www.iledefrance.ars.sante.fr/mars-bleu-un-mois-de-sensibilisation-au-depistage-du-cancer-colorectal
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/mars-bleu-un-mois-de-sensibilisation-au-depistage-du-cancer-colorectal
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/mars-bleu-un-mois-de-sensibilisation-au-depistage-du-cancer-colorectal


 

 

 

 

Le test Hemoccult 
 

1. QUE RECHERCHE-T-ON AVEC LE TEST HEMOCCULT ? 

 
Le test Hemoccult est un examen visant à découvrir la présence de sang invisible à l’œil nu, dans 
les selles.  Si du sang est trouvé, une coloscopie est effectuée. Cette dernière permet de mettre 
en évidence des polypes ou adénomes, avant qu’ils ne dégénèrent en cancer ou de diagnostiquer 
un cancer colorectal à un stade peu évolué. 

Plus un cancer colorectal est détecté tôt, moins les traitements sont lourds et plus les chances de 
guérison sont importantes. 

 

2. QUELS SONT LES AVANTAGES DU TEST DE DÉPISTAGE HEMOCCULT ? 

Ce test qui repose sur la détection de sang dans les selles grâce à l’utilisation d’anticorps est : 

• Simple et indolore : ce test est pratique d’utilisation car il ne 
nécessite qu'un seul prélèvement de selles. La technique de 
prélèvement est fiable et ergonomique.  
• Performant : ce test permet une détection des cancers et 

des lésions précancéreuses (polypes, adénomes) ; 
• Fiable : ce test est analysé par lecture automatisée ; 
• Gratuit : le kit est remis gratuitement et l'analyse du test est 

prise en charge par l'Assurance Maladie sans avance de frais. 

 

3. COMMENT OBTENIR LE TEST DE DÉPISTAGE HEMOCCULT ? 

Vous avez entre 50 et 74 ans ? Vous êtes invité par courrier tous les 2 ans par l'Assurance 
Maladie à participer au programme de dépistage du cancer colorectal et à retirer votre test de 
dépistage Hemoccult.  

Le test Hemoccult comporte une date de péremption. Cette date figure sur le carton qui 
contient les kits, sur la pochette extérieure des kits et sur le tube de prélèvement. 

Vous pouvez obtenir votre kit de dépistage de plusieurs manières :  

• À l’occasion d’une visite médicale avec l’un de vos médecins de ville 

• En le demandant à votre pharmacien  

• En le commandant en ligne depuis le site : monkit.depistage-colorectal.fr. 

 

 Au SSTIB, nous pouvons vous conseiller :  

n’hésitez pas à en parler lors de votre prochaine visite médicale… 
 

https://www.ameli.fr/assure/sante/examen/exploration/deroulement-coloscopie
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/polypes-colon-rectum
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/polypes-colon-rectum/diagnostic
https://monkit.depistage-colorectal.fr/#/accueil
https://monkit.depistage-colorectal.fr/#/accueil

